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Z3akladni predpoklad
precp Y in the tradition of Ida P. Rolf Ph.D.

Predpokladem pro skoleni strukturdlni integrace je dikladna pfiprava téla, mysli a
ducha. Nasledujici pozadavky a studijni doporuceni jsou navrhovany s timto védomim.

1. Za zéklad je povazovano Deset zdkladnich lekcf strukturalni integrace
zalozenych na dile Dr. Rolfové. Lekce musi byt dokon¢eny pred zahdjenim
praktické faze.

2. Strukturdlni integrace je fyzicky naro¢na a proto musi byt kandidat zdrav a byt
v pfimérené kondici.

3. Kandidati by méli mit za sebou masérské skoleni nebo jiny typ interaktivni
zkuSenosti s klienty. Pozadavek v masérské oblasti mdze byt splnén
nasledujicimi zpasoby:

- formalni kurzy v masérské skole (min. 230 hod.)
- sSkolenf fyzioterapeutd atd.

Je mozné akceptovat i jiné typy Skoleni nebo vzdélani. Prosim kontaktujte nas
s vasim konkrétnim pripadem.

4. Kandidati musi mit vyzralé chapani sebe sama i ostatnich. Hledame pochopeni,
integraci osobniho nahledu a osobni zkusenosti, které by mohly napomoci
vztahu klient - terapeut. Univerzitni kurzy, individudIni terapie nebo skupinova
psychoterapie, samostatné semindre a Skoleni tvofi pouze nékolik oblasti, kde
muze kandidat ziskat psychologické povédomi a chapani. Existuji i dalsi
moznosti, které |ze vyuzit k pfipravé v této oblasti.

5. Kandidat musi také prokazat ispéch v Zivoté. Schopnost vénovat se
vyznamnému Ukolu po dlouhy ¢asovy Usek je klicovou osobni dovednosti. Tento
pozadavek mlze byt spInén zjevnymi profesnimi, obchodnimi, vzdélavacimi
nebo osobnimi Gspéchy.

6. Pro kandidata je vyhodou mit jiz pred zahajenim skoleni vlastni klientelu. Nenf
neobvyklé, Ze si novy terapeut musi vybudovat praxi na zakladé osobnich
doporuceni.

7. Doporucuje se doplnujici studium ze seznamu doporucené literatury. Dale se
doporucuji relevantni kurzy v humanitni oblasti. Pfi studiu lidské anatomie je
vhodné se zamérit na svalovou a kosterni soustavu s diirazem na kosti a jejich
spoje a dale na hlavni krevni a nervové drahy.

8. Pozadavek a zaroven prosba lektora - navstivit vycvik predeslého ro¢niku pro
seznameni se s lektorem i s pribéhem vyuky.
Naslech je mozny po individualni domluvé.



